
 
 

Nemszelektív alfa – blokkolók és foszfodiészteráz - 5 – inhibitorok 
együttadása következtében kialakuló további vérnyomáscsökkentő hatás 

 
A PhVWP által 2009 februárjában jóváhagyott alkalmazási előírás és 

betegtájékoztató szöveg 
 
 
  
 
Alkalmazási előírás 
 
4.4 fejezet 
 
„Phosphodiesterase-5-inhibitorok (pl. sildenafil, tadalafil, vardenafil) és (…) együttes 
alkalmazása egyes betegek esetében tüneteket okozó vérnyomáseséshez vezethet. Ha a beteg 
alpha – blockoló terápiáját stabilan beállítják a phosphodiesterase - 5 – inhibitor kezelés 
megkezdése előtt, a posturális hypotenzió kialkulásának az esélye minimálisra csökkenthető.” 
 
4.5 fejezet 
 
„Phosphodiesterase-5-inhibitorok (pl. sildenafil, tadalafil, vardenafil) (l. 4.4)” 
(A 4.5 fejezet egyedi struktúrájától függően bevezető fejezettel lehet kezdeni; pl.: 
„Phosphodiesterase-5-inhibitorok (pl. sildenafil, tadalafil, vardenafil) és (…) együttes 
alkalmazása egyes betegek esetében tüneteket okozó vérnyomáseséshez vezethet) 
 
 
 
Betegtájékoztató 
 
„Vannak betegek, akik magas vérnyomásuk vagy prostata megnagyobbodásuk miatt alfa 
blokkolót szednek, hirtelen leülésnél vagy felállásnál szédülést vagy feledékenységet 
tapasztalnak. A betegek egy része ezeket a tüneteket akkor tapasztalja, ha erektilis diszfunkció 
(impotencia) kezelésére szednek gyógyszert alfablokkoló terápia mellett. Ilyen tünetek 
megjelenésének elkerülése miatt Önnek szabályos napi adagolású alfablokkoló terápián kell 
lennie, mielőtt az erektilis diszfunkció kezelésére való gyógyszer szedését elkezdi.” 


